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病例報告

運用中醫藥改善乳癌治療期間耳鳴病例報告
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本例為一位 51 歲已婚女性，於 2022 年 10 月 05 日乳癌一期開刀，2022 年 11
月有三週接受放療，於開刀後持續服用復乳納治療至今。耳鳴症狀之前完全沒有，

但從 2023年 3月開始因房租漲五成始出現並逐漸加重，兩側耳朵皆有，高音為主；

伴隨肩頸痠痛及手指關節僵硬症狀。中醫認為此患者耳鳴主要為陰虛胃熱及肝鬱

化火所引起，故在本案例中採用滋陰清熱、疏肝瀉火的方式來治療；並適當衛教

患者。經治療後，患者自覺耳鳴程度及頻率減輕，生活品質增加。病患每周看診

自 2022 年 9 月 28 日至今共計看診 89 次。治療均以內科用藥，無接受針灸治療，

目前仍持續門診追蹤中。期間耳鳴及關節痠痛仍時有提及，但症狀輕微。
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前言

根據 UPTODATE實證醫學資料庫顯示大

約 20%的成年人有慢性耳鳴，即持續超過六

個月。且隨年齡的增長盛行率增加，在吸菸

者中更為常見 [2]。耳鳴可以透過耳鳴障礙清

單（THI）和耳鳴反應問卷（TRQ）來評估。

此外失眠、顳顎關節功能障礙與顱頸症狀也

會影響耳鳴的狀況。並強調應詢問患者是否

有憂鬱、焦慮和失眠的問題，這些情況都會

加劇耳鳴並增加其對生活品質的影響 [1]。

《中醫耳鼻喉科學》提到：「耳鳴者，

耳中有聲，或若蟬鳴，或若鐘鳴 ...它是多種

耳科疾病的症候群之一，但也可單獨成為一

個疾病。」[2]其證型主要可簡單分為風、火、

痰、虛四大類；有風當避風，有火當戒怒，

有痰少肥甘飲食，有虛當養生及飲食調理。

西醫治療主要為改善憂鬱及失眠、耳鳴

再訓練療法（TRT）或認知行為療法（CBT）；

其他藥物作用有限 [3]，本篇文章藉由臨床案

例分享、耳鳴障礙清單前後評估及相關文獻

回顧，探討耳鳴的中醫觀點和治療效果。 

病例闡述

1、基本資料

初診日期：112/09/28

問診日期：112/09/28
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姓名：吳○○

病歷號碼：0657XXX

性別：女

年齡：51歲

婚姻：已婚

職業：美容業

籍貫：台灣

身高：167cm

體重：70kg

BMI：25（稍胖）

2、主訴：耳鳴高音已一年。

3、現病史

51歲女性，於 2022年 10月 05日乳癌

一期開刀，2022年 11月有三週接受放療，於

開刀後持續服用復乳納治療至今。耳鳴症狀

之前完全沒有，但從 2023年三月開始因房租

漲五成始出現並逐漸加重，兩側耳朵皆有，

以高音為主，持續整日，入睡前特別明顯。

患者表示以前沒有耳鳴的狀況，服用復乳納

後始出現。平時感覺身體燥熱、口乾舌燥、

口腔燙灼感，自覺嘴唇乾，臉部偶有灼熱感。

肩頸痠痛常有，時重時輕；手指關節晨僵緊

繃，活動後改善。個性容易緊張焦慮，時有

胸悶常嘆息，嗜食甜食紓壓。晚上入睡困難，

淺眠易醒。故前來中醫尋求幫助。

4、�過去病史：心臟瓣膜脫垂。乳癌一期開

刀、放療，現服用復乳納治療。

5、�個人史：葷食，嗜食甜食紓壓，無喝咖

啡及濃茶，無食物過敏，無抽菸、喝酒、

嚼檳榔。

6、家族史：無乳癌家族史。

7、中醫四診

7.1 望診

整體： 體型適中，偏胖。臉型修長，鵝

蛋臉，肉多於骨

面色：兩顴偏紅，面色淡白

舌診： 舌瘦紅乾，苔黃稍膩，舌下絡脈

無怒張，如圖 1

7.2 聞診

語速稍慢溫和，聲音稍小帶有甕聲。無

特殊氣味

7.3 問診

全身：怕熱，身體燥熱

情志：個性容易緊張焦慮，情志多思慮

睡眠： 入睡困難，淺眠易醒，肩頸痠痛

甚時加重睡眠問題

五官： 口乾舌燥，口腔燙灼感，自覺嘴

唇乾，臉部偶有灼熱感耳鳴高音

為主，整天都會，入睡前特別明

顯

頭項：肩頸痠痛常有，時重時輕

胸腹：時有胸悶常嘆息

腰背：腰酸偶有

四肢：手指關節晨僵緊繃，活動後改善

飲食：納可，嗜食巧克力

二便： 食慾可，吃菜頭想吐，空腹胃酸

圖 1　舌診圖 
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感，大便兩天一次質可。

生殖： G0P0A0，48歲停經，白帶正常，

以前月經來的時候容易乳房脹痛

及經痛

7.4 切診

脈象右關數；左關弦數，左尺細數

8、�理學檢查：觸診患者肩頸部緊繃，雙側

肩胛條索多；頸部觸診條索有力而緊細。

 心下按壓軟而稍不適，深按有悸動感，

兩脅下按壓緊繃，腹直肌浮而偏緊，肚

子整體偏溫。

9、�實驗室檢查：2024.10.09 RBC:5.57 
x10*6/μ l，Platelet:246 x10*3/μ l，

MCV:65.1  fL，Hb:11 .5  g /d l，WBC 

count:8.9  x10*3/μl，Cholesterol:174 mg/

dl，BUN:14 mg/dl，Triglyceride: 109  mg/

dl，eGFR: 79.23，Creatinine: 0.81，HDL-

cholesterol:53  mg/dl，LDL-cholesterol: 89  

mg/dl，CA153: 6.3，CEA: 1.85，HbA1c: 

6.9%。

10、整體回顧

51歲女性，於 2022年 10月 05日乳癌一

期開刀，2022年 11月有三週接受放療，於開

刀後持續服用復乳納治療至今。耳鳴症狀之

前完全沒有，但從 2023年三月開始因房租漲

五成始出現並逐漸加重，之後持續服用復乳

納治療至今。患者自述服藥期間出現耳鳴症

狀，兩側耳朵皆有，以高音為主，持續整日，

入睡前特別明顯。患者表示以前沒有耳鳴的

狀況，開刀放療服藥後始出現。

初診見患者體型偏胖，兩顴偏紅。平時

感覺身體燥熱、口乾舌燥、口腔燙灼感，自

覺嘴唇乾，臉部偶有灼熱感。肩頸痠痛常有，

時重時輕；手指關節晨僵緊繃，活動後改善。

個性容易緊張焦慮，時有胸悶常嘆息，嗜食

甜食紓壓。晚上入睡困難，淺眠易醒。納可，

二便可。月經 48歲停經，白帶正常，以前經

來的時候容易乳房脹痛及經痛。舌瘦紅乾，

苔黃稍膩，舌下絡脈無怒張。右關數；左關

弦數，左尺細數。

11、時序圖：如圖 2

圖 2　時序圖

111/10/05
乳癌手術後

開始服用復乳納

112/09/28自述有耳鳴症狀，兩側耳皆有，高音為主，持續整日，入睡前
特別明顯。身體燥熱、口乾舌燥、口腔燙灼感。肩頸痠痛常有。手指關節
晨僵緊繃。時有胸悶常嘆息。晚上入睡困難，淺眠易醒。

112/10/19患者表示耳鳴、
睡眠、口腔及舌頭症狀改
善。肩頸痠痛。手指關節
緊繃。大便還好。

112/10/26患者表示耳鳴、口
乾、肩痠均減輕。頸部痠，
手指還是僵硬、腳底板踩下
去會痛。

112/11/02患者表示耳鳴、肩頸痠痛、腳底
板踩下去會痛改善。最近工作壓力較大。
大便硬。手指還是會僵硬。THI問卷8分。
(耳鳴無法控制4；耳鳴無法入睡0分；
無法擺脫耳鳴2分；對耳鳴抱怨連連2分；
其餘0分)。

中藥主要治療耳鳴

111/11
放療三週

112/10/12患者表示耳鳴頻率減少一點。THI
問卷10分。(耳鳴無法控制4；耳鳴無法入睡
2分；無法擺脫耳鳴2分；對耳鳴抱怨連連2
分；其餘0分)。睡眠有好一點，還是不太好
睡。口腔症狀依然，舌頭感覺有點燙。手指
關節緊繃仍。大便較硬。
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12、臟腑病機四要素

12.1 病因

不內外因：先天稟賦（木形人）、抗癌

藥（復乳納）、飲食不節（甜食）

內因：緊張焦慮

12.2 病位

西醫：耳朵

中醫：肝、脾、胃、腎

12.3 病性

主證：耳鳴聲兩耳皆有，高音為主，整

天皆有，入睡前特別明顯。舌瘦紅乾，苔黃

膩。右關數；左關弦數，左尺細數。

次證：肩頸痠痛，手指關節晨僵緊繃，

活動後改善。入睡困難，淺眠易醒。口乾舌

燥，口腔燙灼感，自覺嘴唇乾、臉部偶有灼

熱感。

12.4 病勢

緩

12.5 病因病機

患者講話偏柔和溫文儒雅，臉型修長鵝

蛋臉，在《鼻病望診與治法》中「木形人正

局外形以色青、瘦長、聳直為特質，臉以修

長為主，體質的缺點為陽勝陰虛」[4]，為容

易陰虛之人，從其脈帶細、舌瘦紅乾、口乾

舌燥及兩顴偏紅亦可知；結合患者個性易緊

張焦慮；「木形人好勞心、多憂勞為其特徵」

[4]可知其先天稟賦確屬木形人。中醫認為肝

喜條達，惡抑鬱，主疏泄 [5]。緊張焦慮則影

響肝的疏泄功能，導致肝鬱氣滯。《素問‧

六元正紀大論》：「少陽所至，為喉痹耳鳴，

木鬱之發，為耳鳴。」指出當肝失疏泄，肝

木鬱塞，不升清陽，耳竅失養會發生耳鳴 [6]。

肝鬱氣滯日久而化火，肝火熾盛，極易上竄，

肝火上犯，耳竅失和，則會導致耳鳴 [7]。《靈

樞‧經脈》：「肝足厥陰之脈，⋯，抵小腹，⋯，

布脅肋。其支者，⋯，別貫膈，上注肺。」

肝經循行過脅肋及乳房，故其運行受阻時可

見時胸悶常嘆息、月經來的時候容易乳脹痛

及經痛。此外，《靈樞‧本神》：「肝藏血，

血舍魂，⋯，心藏脉，脉舍神。」中醫認為

睡眠與肝和心之功能密不可分；當肝火擾心

時，則可能表現入睡困難，淺眠易醒的情形。

由舌偏紅偏乾，苔黃，脈左關弦數皆可佐證

之。

《素問‧六元正紀大論》：「木鬱之發，

民病胃脘當心而痛，上支兩脅，膈咽不通，

食飲不下。」在中醫裡肝屬木，脾胃屬土。

王望、曹繼剛、王齊 [8]等表示肝失疏泄無以

調暢氣機，影響脾升胃降失調，脾失健運生

濕，濕鬱化熱，濕熱乃成；患者平時喜吃甜

食紓壓，過食肥甘厚味，脾胃耗損則濕熱內

生 [8]，由患者舌脈來看，右關數、苔黃稍膩

皆可佐證此情形；但苔稍膩，脈無滑象表示

其濕沒有很重。《靈樞‧脈度》：「脾氣通

於口。」、《素問‧六節臟象論》「脾胃⋯，⋯，

其華在唇四白。」可知脾胃有問題時，其症

狀可能表現在口腔及嘴唇上。患者緊張焦慮

導致的肝鬱氣滯、肝鬱化火後橫逆犯胃，胃

氣不降鬱而化熱，則胃火上炎傷津表現出口

乾舌燥、口腔燙灼感，自覺嘴唇乾，臉部偶

有灼熱感等症。

張介賓《景岳全書卷二十七耳證》載：

「耳為腎竅，乃宗脈之所聚⋯⋯必至聾睛，

故人於中年之後，每多耳鳴⋯⋯皆是陰衰腎

虧而然。

[9]提到耳鳴亦與腎有關係，患者先天稟

賦屬木形人，本易陰虛，當腎陰虛時，腎陰

無法濡養耳竅，亦會造成耳鳴的發生。腎陰

不足則無以制火，虛火上炎則表現兩顴偏紅、

身體燥熱、舌瘦紅乾的情形；由左尺脈細數
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亦可佐證之。此外，患者目前正在服用治療

乳癌的藥物復乳納，其作用為阻斷雌激素，

中醫認為其會造成肝腎陰不足。陰虛不能制

火，則虛火更旺 [10]，虛火上擾心神，加重

患者入睡困難，淺眠易醒的情況。

13、病因病機分析圖：如圖 3

14、診斷

西醫：1.乳癌 2.耳鳴

中醫：1.乳岩 2.耳鳴

證型：陰虛胃熱，肝鬱化火

15、治則：滋陰清熱，疏肝瀉火

16、論治

16.1 方藥

小柴胡湯 5g、甘露飲 6g、金銀花 1.5g、

竹茹 1g、石菖蒲 1g、白花舌蛇草 1g、半枝蓮

1g  TID*7天

16.2 處方分析

耳鳴根據其症狀位置屬手少陽、足少陽

二經所過，故使用小柴胡湯和解少陽、疏肝

解鬱。張會擇、賴宇 [11] 闡述小柴胡湯以柴

胡、黃芩解少陽氣鬱，半夏、生姜降胃氣上

逆兼溫化水飲，人參、大棗、甘草補氣健中

以防木侮，苦降辛開甘調以達和解少陽樞機

之功，調和肝膽三焦以治少陽耳疾。

患者口乾舌燥，口腔燙灼感，自覺嘴唇

乾為胃熱傷津所引起；而兩顴偏紅、身體燥

熱、舌瘦紅乾等屬腎陰虛所致；故使用甘露

飲滋陰清熱。上述兩方亦為賴榮年、吳建東、

王榮德統計上治療乳癌常用之方劑 [12]。石

菖蒲聰耳開竅。《神農本草經‧ 上品‧草》

謂菖蒲：「開心孔，補五臟，通九竅，明耳

目。」[13]可用於治療耳部疾患。竹茹協助

清胃熱 [14]。最後使用金銀花、白花舌蛇草、

半枝蓮清熱解毒，減輕患者體內火熱情形，

改善諸症狀。此外，陳俊良 [15]統計白花舌

蛇草、半枝蓮亦為普遍使用的抗癌中藥。

圖 3　病因病機分析圖

個性緊張焦慮
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表 1　病例追蹤

日　　期 症　　　狀 處方用藥

112/10/12
（二診）

患者表示耳鳴頻率減少一點。睡眠有好一點，還

是不太好睡。口腔症狀依然，舌頭感覺有點燙。

手指關節緊繃仍。大便較硬無每天排便。耳鳴問

卷（THI）10分。（耳鳴無法控制 4；耳鳴無法
入睡 2分；無法擺脫耳鳴 2分；對耳鳴抱怨連連
2分；其餘 0分）。
左關弦減，左尺細數；右關細數。舌紅乾減，苔

黃稍膩減。

白花蛇舌草 1g、半枝蓮 1g、麻
子仁丸 0.3g、柏子仁 1g、甘露
飲 5g、左歸丸 2g、小柴胡湯 4.5g  
TID*7天

112/10/19
（三診）

患者表示耳鳴頻率減少。睡眠改善，入睡時耳鳴

改善。口腔及舌頭症狀改善。肩頸痠痛。手指關

節緊繃。大便還好。

白花蛇舌草 1g、半枝蓮 1g、麻
子仁丸 0.3g、柏子仁 1g、甘露飲
5g、左歸丸 2g、柴胡桂枝湯 4.5g  
TID*7天

112/10/26
（四診）

患者表示耳鳴還好不會很吵還是在。口乾減輕。

肩痠減輕。頸部痠。手指還是會僵硬。腳底板踩

下去會痛。

白花蛇舌草 1g、半枝蓮 1g、麻
子仁丸 0.3g、柏子仁 1g、甘露飲
5g、左歸丸 2g、柴胡桂枝湯 4.5g、
丹參 1.2g、獨活寄生湯 3g、葛根
2g  TID*7天

112/11/02
（五診）

患者表示耳鳴有好多了。肩痠及頸部痠痛改善。

腳底板踩下去會痛減輕。最近工作壓力較大。大

便硬。手指還是會僵硬。耳鳴問卷（THI）8分（耳
鳴無法控制 4；耳鳴無法入睡 0分；無法擺脫耳
鳴 2分；對耳鳴抱怨連連 2分；其餘 0分）。左
關弦有力；右關微數。

白花蛇舌草 1g、半枝蓮 1g、麻
子仁丸 0.3g、甘露飲 5.5g、川七
1g、柴胡桂枝湯 4.5g 、四逆散
3g、石膏 0.3g TID*7天

17、病例追蹤：如表 1

討論

復乳納屬芳香環酶抑制劑，根據 uptodate

文獻指出，芳香環酶抑制劑，作為乳癌賀爾

蒙治療的藥物，常見副作用如熱潮紅，長期

使用可能會出現骨質流失或肌肉骨骼疼痛、

僵硬之副作用 [16]；文中副作用未提及耳鳴，

故患者耳鳴症狀的發生應非服用復乳納所

致。在現代醫學中 [1]，耳鳴發生的原因與血

管性疾病、神經系統疾病、耳咽管功能障礙、

其他軀體疾病、源自聽覺系統的耳鳴有關，

本案例患者在分類上應屬源自聽覺系統的耳

鳴。

耳鳴在中醫證型裡可以分為脾胃虛弱

型、肝火上擾型、腎精虧損型、痰火鬱結型、

風熱侵襲型；最常見的分別是脾胃虛弱及肝
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火上擾型 [17]。《景岳全書》指出：「凡暴

鳴而聲大者多實，漸鳴而聲細者多虛，少壯

熱盛者多實，中衰無火者多虛，飲酒味厚，

素多痰火者多實，質清脈細，素多勞倦者多

虛 。」[13]。《雜病源流犀燭》卷二十三：「肝

膽火盛， 耳內蟬鳴，漸致聾。

肝膽火熱熾盛導致耳內鳴響。[9] 患者耳

鳴高音為主，持續整日，應多屬肝火循少陽

經上擾所致。治療上用小柴胡湯化裁以解少

陽之樞機不利，達到扶正祛邪、疏利三焦、

膽火從泄的效果，則耳鳴可癒 [7]。張會擇、

賴宇 [11]表示小柴胡湯中以柴胡、黃芩為核

心結構可和利肝膽，調暢三焦，恢復少陽樞

轉，使人體上下內外表里氣血津液運行暢達，

升降出入如常，則少陽上炎耳竅之火得以清

降，使耳絡通暢，津血歸於正道，耳竅得氣

血精微之濡養，則耳鳴耳聾可癒。此外，小

柴胡湯也可幫助改善睡眠，徐前威 [18]闡述

失眠的核心病機是陽不入陰，而少陽樞機不

利是影響陽不入陰的關鍵因素。因此可以認

為少陽樞機不利為失眠的主要病機。小柴胡

湯具有和解少陽，疏利肝膽的功效，能養心

安神、調理氣血，對失眠的治療有一定效果。

鄧新星、謝慧 [6]闡述肝火上擾型耳鳴內治

法，大多治以清肝瀉火、開鬱通竅，用石菖

蒲可改善耳鳴。

患者身體燥熱，口乾舌燥、口腔燙灼感，

自覺嘴唇乾，臉部偶有灼熱感，兩顴偏紅，

舌瘦紅乾苔黃稍膩等症狀由陰虛結合輕微濕

熱所致。高嶼瀠、曹紅霞 [19]等表示甘露飲

養陰為主，清熱祛濕為輔，主次分明，潤如

甘露。諸見證為胃腎陰虛，中焦濕熱者，可

作為陰虛胃熱證之基礎方加減，臨床常用於

煩熱、口乾口臭、大便乾結、口咽幹燥、燥

熱、兩顴潮紅等症。王馨、左武琪 [20]表示

患者經化療後，或寒藥損傷脾陽，久之陽損

及陰，陰虛內熱；或熱藥耗氣傷津，虛熱內

生，胃之氣機上逆；竹茹可用於和胃降逆，

改善陰虛胃熱症狀。 

二診時，患者表示耳鳴頻率減少一點。

睡眠有好一點，還是不太好睡。口腔症狀依

然，舌頭感覺有點燙。手指關節緊繃。大便

較硬無每天排便。耳鳴問卷（THI）10分。（耳

鳴無法控制 4；耳鳴無法入睡 2分；無法擺脫

耳鳴 2分；對耳鳴抱怨連連 2分；其餘 0分）。

左關弦減，左尺細數；右關細數。舌紅

乾減，苔黃稍膩減。經由脈象左尺細數仍，

考量虛火上炎問題，去金銀花、竹茹；加入

左歸丸，期望能通過滋腎陰、降虛火方式來

改善耳鳴、睡眠及口腔症狀。彭于治、劉寶

珍、趙升柯 [21]研究觀察結果顯示左歸丸具

調節神經 -內分泌 -免疫通路作用；使用左歸

丸加減治療灼口症患者，治療組療效顯著，

與對照組相比，差異有統計學意義（P＜

0.05）；治療組復發率也明顯低於對照組。同

時未見明顯不適等副作用，安全性較高。由

THI問卷中，患者入睡耳鳴感仍存，是影響

睡眠重要因素之一。連純利、劉元獻、楊龍

[22]等表示患者耳鳴程度越重，睡眠質量越

差，兩者互相影響。李莉、孫竹春 [23]表示

腎之陰精虧虛不能涵養肝木，使機體處於陰

陽失衡的病理狀態，臟腑功能出現一系列紊

亂現象。左歸丸具有滋腎補陰，填精壯陽之

功，使人體陰陽趨於平衡，有明顯改善睡眠

作用。趙妍、奚敏、王偉 [24]等研究亦指出

左歸丸可以改善耳鳴症狀，並表示其通過補

腎來改善耳鳴症狀的安全性和有效性已在現

代醫學中得到驗證。最後，考量虛火亦會傷

津，使腸道燥熱以致大便較硬無每天排便的

問題，加入麻子仁丸、柏子仁。駱洪武、李
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強 [25]表示陰越虛，熱越盛，腸越澀．便越

結，形成惡性循環。麻子仁丸滑潤腸道。泄

熱緩下。既可通便又不傷正。李金梅、李晨、

劉淑茹 [26]表示柏子仁質潤多脂，性味甘、

平，不寒不燥。其有效成分：脂肪油及少量

揮發油、皂苷等，有良好潤腸作用。

三診時，患者表示耳鳴、睡眠、口腔及

舌頭症狀改善。肩頸痠痛。手指關節緊繃。

大便還好。因患者正在服用復乳納治療乳癌，

其為芳香環酶抑制劑，副作用常見為熱潮紅、

關節痛、骨質疏鬆，根據統計高達 30%服用

芳香環酶抑制劑的女性反應出現肌痛或關節

痛等症狀 [10]。考量此問題，改小柴胡湯為

柴胡桂枝湯。蘇孟華 [27]研究指出小柴胡湯

善調肝膽氣血，其解鬱功能顯著，故治肝膽

鬱滯、樞機不利證尤宜；桂枝湯調和營衛，

凡營衛氣血之行澀滯不暢的輕證，皆可選用

本方調治。兩方相合則可治療因肝氣鬱滯所

引起的肢體疼痛。總之，不論軀幹四肢何處

疼痛，凡因不良情緒而誘發或加劇者，即可

投柴胡桂枝湯，輒收佳效。此外，張亞力、

李洵、劉建華 [28]表示柴胡桂枝湯亦可用於

治療耳鳴。

四診時，患者表示耳鳴、口乾、肩痠均

減輕。頸部痠、手指還是會僵硬、腳底板踩

下去會痛。此次於治療中加入獨活寄生湯、

丹參、葛根。中醫認為腎主骨，足跟痛屬腎

痹範圍；與腎虛、勞損相關。韓振貴、馬玉琛、

韋達 [29]等研究顯示獨活寄生湯可有效減輕

手指關節僵硬緊繃症狀。何蘇雲，龔琴，丁

勇，翁小春 [30]研究表示獨活寄生湯臨床常

用於治療虛實錯雜之痹病，既補肝腎，又能

益氣血以治其虛，兼祛風散寒除濕以治其實。

標本兼治，扶正祛邪，使肝腎強而痹痛癒，

血氣足而風濕除，痹痛得以緩解，並有鎮痛、

抗炎、清除氧自由基等功效。陳俊祥 [31]闡

述葛根能舒緩筋脈並引藥直達病所，丹參活

血通經，可改善頸部肌肉緊張及僵硬感，舒

緩筋脈，改善局部的血液運行和神經通路，

增強關節韌帶功能，加強韌帶彈性，有效消

除麻木疼痛等症。

五診時，患者表示耳鳴、肩頸痠痛、腳

底板踩下去會痛改善。最近工作壓力較大。

手指還是會僵硬。大便硬。耳鳴問卷（THI）

8分（耳鳴無法控制 4；耳鳴無法入睡 0分；

無法擺脫耳鳴 2分；對耳鳴抱怨連連 2分；

其餘 0分）。這次的 THI問卷結果顯示，

患者入睡時耳鳴降低，不會因耳鳴而影響睡

眠，證實治療有效。患者最近壓力較大，左

關弦有力，考量可能氣鬱加重而化火，體內

熱象增加而大便硬，加入四逆散以增強疏肝

解鬱的效果，四逆散亦可用於治療乳癌。馬

繼恆 [32]表示乳癌治療過程中需重視疏肝健

脾、化痰散結。其中本虛主要為脾虛肝鬱，

標實為氣滯，痰濕凝結。以四逆散為主方加

減使用可以收到好的效果。加入石膏除熱。

患者手指依然僵硬，暫時去獨活寄生湯，因

肩膀痠、頸部痠痛改善，去丹參、葛根。加

入三七活血定痛，以期緩解手指僵硬問題。

病患每周看診自 2022年 9月 28日至今

共計看診 89次；處方大抵以上述主方隨證加

減微調多次。治療均以內科用藥，無接受針

灸治療，目前仍持續門診追蹤中。期間耳鳴

及關節痠痛仍時有提及，但症狀輕微。

結論

目前，西醫針對耳鳴的治療尚無明顯有

效的治療方式，在許多中醫治療文獻中，可

以發現耳鳴與中醫五臟六腑均有關連，臨床
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時應就患者耳鳴發生時的症狀，結合望診、

舌診、脈診來進行辨證論治。中醫在減輕患

者耳鳴症狀，同時在改善患者的生活品質方

面有一定的優勢。除了藥物治療外，亦應建

議患者適當紓解壓力，可提供正念或減壓練

習方式幫助患者降低焦慮緊張感。飲食方面

應衛教患者減少食用肥甘厚味之食物。避免

處於高噪音環境，以免加重耳鳴情形。良好

睡眠、適當運動、適量飲食及保持好心情是

中西醫一致的最佳衛教。
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Case Report

Improvement of Tinnitus During Breast Cancer 
Treatment Using Traditional Chinese Medicine:

 A case report

Yi-Jen Chen1, *, Hua-Siou Jiang1

	 1Department Chinese Medicine, Tainan Municipal Hospital (Managed by Show Chwan 
Medical Care Corporation), Tainan, Taiwan

This case involves a 51-year-old married female who underwent surgery and 
radiotherapy for stage I breast cancer on January 5, 2022. She has been on continued 
treatment with Femara since then. The patient reported the onset of tinnitus—primarily 
high-pitched—after starting the medication. The tinnitus was accompanied by shoulder 
and neck soreness, as well as stiffness in the finger joints. According to TCM theory,the 
patient's mechanism of tinnitus might drive from what TCM called yin deficiency with 
damp-heat and liver qi stagnation transforming into fire. Accordingly, the treatment 
approach included nourishing yin, clearing heat, eliminating dampness, soothing the 
liver, and draining fire. Appropriate lifestyle and health education were also provided to 
the patient. After treatment, the patient reported a noticeable reduction in the intensity 
and frequency of tinnitus symptoms, along with an improvement in quality of life.
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