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前　　言

冬蟲夏草（Cordyceps sinensis）又名蟲草，

是麥角科蟲草真菌Cordyceps sinensis寄生在蝙蝠

蛾科昆蟲蝙蝠蛾Hepialus armoricanus幼蟲的子座

和幼蟲屍體的蟲菌複合物 1-4。冬蟲夏草（Cordy-

ceps Sinensis）是著名的強壯滋補中藥，其名始

於清朝吳儀洛《本草從新》（1757年）和趙學敏

《本草綱目拾遺》（1765年）。《本草綱目拾遺》5

中記載，夏草冬蟲味甘，性溫；主要作用為「保

肺氣、實腠理」，「益腎，補精髓」，可補虛損，

益精氣，止咳化痰。《中藥大辭典》2中提到，其

味甘酸、性平、氣香、入肺腎二經，可強壯、益

肺腎、補虛損、益精氣、解毒、止血化痰。現代

藥理研究顯示，冬蟲夏草提取物內含十多種胺基

酸、微量元素及多醣體 6-12，在體外與活體動物實
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冬蟲夏草是著名的強壯滋補中藥，主要作用為「保肺氣、實腠理」，「益腎，補精髓」，

可補虛損，益精氣，止咳化痰，一般民眾常使用冬蟲夏草在慢性腎炎、慢性氣管炎等發炎反

應性疾病。為瞭解人工培養之冬蟲夏草的抗發炎作用，本實驗針對人工培養之冬蟲夏草對於

健康人體嗜中性白血球及淋巴球的影響進行研究。實驗徵求健康受試者以隨機雙盲方式分成

實驗組及對照組，並給予人工培養之冬蟲夏草膠囊（實驗組）及安慰劑（對照組）。實驗組

冬蟲夏草劑量為1.5公克，一天兩次，一日服用總劑量為3公克，服用三個月，於服用前、

服用一個月、兩個月及三個月各抽血檢驗嗜中性白血球吞噬率、prostaglandin E2 (PGE2)、 
leukotriene C4 (LTC4)以及CD4(+)與CD8(+)T淋巴球比例。結果顯示嗜中性白血球吞噬作用在

實驗組有下降並有統計上差異（P<0.05）。嗜中性白血球經由100 μg/ml lipopolysaccharide 刺激

後所產生prostaglandin E2數值在實驗組有下降並有統計上差異（P<0.05）。單核淋巴球實驗前

及實驗後CD4(+)與CD8(+)T淋巴球的比值有偏向CD4(+)T淋巴球的趨勢並且有統計上的意義

（P<0.05）。顯示人工培養之冬蟲夏草菌絲體可經由抑制嗜中性白血球吞噬作用及抑制cyclo-
oxygenase pathway，並調控CD4(+)及CD8(+)淋巴球細胞數的比例，以達到抗發炎的作用。
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驗發現具有降血糖作用 13,14、抗腫瘤作用 15-23、降

血脂作用 24,25、並有抗自由基及抗氧化作用 26,27。

特別是在免疫功能方面的研究顯示，冬蟲夏草多

醣體對於巨噬細胞（macrophage）功能 28,29、自

然殺手細胞 19,30,31、樹突狀細胞 32-35、及淋巴球所

分泌的細胞激素 36-38造成影響。近代藥理學研究

證實冬蟲夏草多醣提取物對於實驗大鼠無急性毒

性，且體內蓄積量少，對於大鼠血液、生化、體

重、肝臟及腎臟組織切片均無影響 39，顯示冬蟲

夏草的安全性高，並對於機體各項免疫反應可能

具有調節作用。

免疫反應可以分成先天性免疫力（innate 

immunity）與後天性免疫力（adaptive immunity）

反應。先天性免疫主要的反應細胞包括嗜中性白

血球（neutrophil，又稱polymorphonuclear leuko-

cytes即PMN）、嗜伊紅性白血球（eosinophil）

以及巨噬細胞。其中嗜中性白血球具有吞噬作

用（phagocytosis），可經由吞噬作用將外來的病

菌或引起發炎的物質吞噬，並可釋放出細胞激素

以引發一連串的發炎反應。在慢性發炎疾病，有

許多小分子媒介發炎反應的路徑，將發炎反應的

訊號擴大引起更強烈的發炎反應，花生四烯酸

（arachadonic acid）的連鎖反應就是其中重要的免

疫反應之一，透過cyclooxygenase與 lipooxygenase 

代謝途徑 40，最後會分別產生兩種最終產物：前

列腺素（prostaglandin; PG）如PGE2和白三烯素

（leukotriene; LT）如LTC4。此兩種物質皆會促進

發炎反應的進行，是發炎的前驅物質，同時前列

腺素及白三烯素兩者協同作用會吸引更多的嗜中

性白血球到局部發炎部位並促進吞噬作用，可以

分辨、吞沒及摧毀引起發炎的病原，不過也會造

成更多的局部發炎與破壞，其中PGE2扮演了相當

重要的角色，PGE2藉由結合動靜脈血管網上平滑

肌細胞的受體，促進血管的擴張，改變血管的通

透性，使嗜中性白血球穿透微血管進入組織中，

進而引起一連串後續的免疫反應 40-42。後天性免

疫反應主要的反應細胞為淋巴球（lymphocyte），

分成T lymphocyte和B lymphocyte，其中T淋巴球

主要扮演細胞免疫（cellular immunity）的重要角

色，CD8(+) T淋巴球具有細胞毒殺免疫能力，而

CD4(+) T淋巴球則分成幫助型T細胞及調節性T

細胞，分別引起免疫反應或是抑制免疫反應。

近年來，許多民眾常常自行購買冬蟲夏草服

用希望能調節免疫力，由於典籍記載冬蟲夏草具

有益腎補精及止咳化痰等作用，一般民眾常使用

冬蟲夏草在慢性腎炎、慢性支氣管炎、慢性鼻炎

等發炎反應性疾病，但是冬蟲夏草對於人體的免

疫反應及確實療效仍有未明之處，我們之前的前

驅研究發現 43，服用冬蟲夏草一個月可能具有抑

制嗜中性白血球趨化反應（chemotaxis）所需的

可溶性細胞間黏附分子（soluble intercellular adhe-

sion molecule-1）以及吞噬作用。有鑑於此，我們

針對冬蟲夏草對於人體嗜中性白血球及T細胞淋

巴球的免疫反應進一步進行研究。本研究以人工

培養蟲草菌絲體對人類嗜中性白血球及T細胞淋

巴球的免疫反應進行研究，用具發炎反應指標作

用的嗜中性白血球吞噬作用、兩大發炎反應路徑

的產物PGE2和LTC4，CD4(+)與CD8(+)T淋巴球

比值作為測量指標，以了解冬蟲夏草對人類嗜中

性白血球及T淋巴球所造成的發炎反應的影響。

材料和方法

Ⅰ、人工培養冬蟲夏草菌絲體膠囊

天然冬蟲夏草因生長條件的限制，不但產

量稀少且價錢昂貴，再加上無法有效管控每批藥

材的品質，因而較不適宜運用於藥理機轉的研究

或新藥的開發。此外，近年來微生物學家已經

利用分子生物技術確認中華被毛孢（Hirsutella 

sinensis）為冬蟲夏草的無性世代菌種 10,44，因此

本研究選擇使用菌種純正且品質穩定的人工培殖

冬蟲夏草菌絲體為實驗藥物；本研究的實驗藥物
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為長庚生物科技公司以純正冬蟲夏草無性世代菌

種中華被毛孢所生產的冬蟲夏草菌絲體，經研磨

再以膠囊包裹，商品編號為2J01D07，內含成分

為 uracil 0.634 mg/g，guanine 0.235 mg/g，uridine 

1.531 mg/g，guanosine 1.949 mg/g，adenosine 

2.975 mg/g，產品內含成分中腺苷（adenosine）的

含量須大於2.0 mg/g為品質控管指標。實驗組參

加者服用冬蟲夏草菌絲體製成的膠囊，其劑量為

1.5 gm，一天兩次，一日服用總劑量為3 gm菌絲

體。對照組則以澱粉為安慰劑，其外觀及服用方

法與冬蟲夏草組完全相同。

Ⅱ、受試者

選取54名15-40歲健康自願受試者，由林口

長庚醫院中醫部內科醫師進行問診及檢驗，篩選

實驗受試者。需確定每名受試者沒有心血管、肺

部、胃腸道、肝、膽、胰、腎、內分泌等疾病，

並且在過去三個月內沒有長期服藥史，經與受試

者解釋藥物可能作用之後，填寫人體臨床實驗同

意書，同意遵守實驗內容、且在實驗過程中不亂

服用其他藥物、不食用具抗氧化作用的食物或飲

料及不熬夜等，並以隨機雙盲將受試者分成實驗

組和對照組。試驗過程中觀察受試者出現不適症

狀，必要時可以選擇退出試驗。

Ⅲ、抽血時間點

參加試驗的健康自願受試者於開始服藥之

前、服藥後第一個月、第二個月、第三個月進行

抽血檢測嗜中性白血球吞噬功能、發炎性物質

PGE2 及LTC4濃度。服藥開始之前及第三個月並

加上測定CD4(+)及CD8(+)T淋巴球比例。

Ⅳ、嗜中性白血球和淋巴球的分離

抽取健康自願者靜脈血液與抗凝劑Heparin

（10 U/ml）混合均勻後，加入1/4體積量的2% 

Dextran（500KDa）置於室溫30分鐘，吸取上

層富含白血球之懸浮液，並與等體積的Hank’s  

balanced salt solution（HBSS）混合後，輕輕加

入含有等體積Ficoll-Hypaque（sepecific gravity of 

1.077）的離心管中離心（300 x g）25分鐘，吸取

介於二層之間的單核球層細胞，以及沉澱於底層

的嗜中性白血球，加入0.83% chilled ammonium 

chloride溶液10分鐘以溶解污染的紅血球，並以

含有1% bovine serum的RPMI-1640溶液稀釋成

2�106 cells/ml。為進一步分離T淋巴球，將單

核球層細胞置於培養皿於37°C、5% CO2的培養

箱裏靜置一小時後，吸取懸浮的淋巴球並使其通

過nylon-wool column以移除B淋巴球，同時以

含有1% bovine serum的RPMI-1640溶液稀釋成

2�106 cells/ml備用。

Ⅴ、測定Neutrophil的吞噬功能
使用Fluoresbrite ™ Carboxylate Microspheres

（Polysciences, Inc., U.S.A.）及流式細胞儀分析嗜

中性白血球的吞噬功能。先將0.75 μm螢光小乳

膠 粒（Fluoresbrite ™ Carboxylate Microspheres; 

Polysciences）與正常人類新鮮血清混合在37°C作

用45分鐘，每ml溶液含有1�106cells/ml嗜中性

白血球與經血清調理過的螢光小乳膠粒（1�108 

particles/ml）以1 : 100比例相混合於37°C，5% 

CO2培養箱反應60分鐘後，以2% paraformalde-

hyde固定以停止嗜中性白血球的吞噬作用，以流

式細胞分析儀（FACS Scan Flow Cytometer）波長

488 nm的雷射激光激發後，測量吞噬螢光小乳膠

粒的嗜中性白血球百分率（%）作為吞噬功能指

標。

Ⅵ、測定pgE2及LTC4

使用酵素免疫分析法（enzyme-linked im-

munosorbent assay）測定嗜中性白血球的Prosta-

glandin E2 (PGE2)及Leukotriene C4 (LTC4)。將先

前製備的嗜中性白血球以100 μg/ml lipopolysac-
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charide刺激後培養在於37°C，5% CO2培養箱三

天後，收集上清液，置於 -20°C下備用。購買分

別為測定PGE2及LTC4的ELISA kits（Quantikine, 

R&D System, Minneapolis, MN, USA）以酵素免

疫分析法測定PGE2及LTC4的濃度，藉由此種 

ELISA方 式， 最 低 可 測 得PGE2及LTC4各 為

0.1 pg/ml及0.04 pg/ml。

Ⅶ、測定淋巴球的Cd4/Cd8比例
使用流式細胞儀利用免疫螢光染色法進行測

定CD4(+)及CD8(+)淋巴球比例。將先前製備的

T淋巴球懸浮液1 ml（2�106 cells/ml）分別以 

anti-human CD4 FITC及anti-human CD8 PE染色，

避光靜置30分鐘後，以PBS清洗後離心，用流式

細胞分析儀（FACS Scan Flow Cytometer）測量分

別為CD4 FITC及CD8 PE染色的淋巴球比率，兩

者比率相除為CD4/CD8比例。

Ⅷ、分析統計實驗數據

測量嗜中性白血球的吞噬功能、PGE2及 

LTC4，使用Student’s t test作統計分析，而CD4/

CD8比例則使用 two-way ANOVA with repeated 

observation方法做統計分析，結果以平均數

（mean）�標準偏差（standard deviation，即SD）

表示並繪出圖表。p值小於0.05顯示有統計上的

差異。

結　　果

本實驗我們將54位自願者隨機分為二組，

一組服用人工培養蟲草菌絲體稱為蟲草組，另一

組服用安慰劑稱為對照組。蟲草組計有男18人女

9人平均年齡28�6.2歲，對照組計有男14人女

13人平均年齡26�5.8歲。接受試驗者未發現特

殊不適症狀、合併症或副作用。

Ⅰ、 冬蟲夏草可以抑制嗜中性白血球吞
噬作用

從本研究中我們發現自願者服用藥物三個月

後，對受試者嗜中性白血球影響如下：

嗜中性白血球吞噬作用於蟲草組在第一個月

開始有明顯下降的趨勢，同時在第二及第三個月

開始達到具有統計學上的顯著差異（p<0.05），抑

制程度達30.1%，但此情況則不見於對照組（圖

一）。

Ⅱ、 冬蟲夏草可以抑制嗜中性白血球產
生的pgE2而非LTC4

嗜中性白血球以100 μg/ml lipopolysaccharide 

圖一　 人工培養冬蟲夏草膠囊對於嗜中性白血球
吞噬作用的影響

　　　 受試者服用冬蟲夏草膠囊前以及服用後第

一、二、三個月分別抽血，使用Fluores-
brite™ Carboxylate Microspheres和嗜中性

白血球共同培養後，以流式細胞儀分析嗜

中性白血球的吞噬功能。結果顯示蟲草組

於服用後第一個月開始有明顯下降的趨勢

且於第二、及三個月與對照組達到具有統

計上的差異（“*＂為p<0.05），抑制程度達

30.1%。（圖中CS代表蟲草組；Placebo代
表對照組）
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刺激後所產生PGE2於蟲草組在第一個月開始有明

顯下降的趨勢，同時在第二及第三個月開始達到

具有統計學上的顯著差異（p<0.05），抑制程度達

32.1%，但此情況則不見於對照組（圖二）。嗜中

性白血球所產生LTC4不論是在蟲草組於或是對照

組，於服藥前後都沒有統計上的差異（圖三）。

Ⅲ、 冬蟲夏草增加Cd4(+)T淋巴球對
Cd8(+)毒殺性T淋巴球的比例
從本研究中我們發現自願者服用藥物三個月

後，對受試者淋巴球影響如下：

我們比較兩組在實驗前及實驗後3個月

CD4(+)及CD8(+)的T淋巴球比值，我們發現蟲草

組CD4(+) T細胞對毒殺性CD8(+) T細胞之比值增

加並且有統計學上的顯著差異（p<0.05），但是對

照組則沒有上述情形（圖四）。

討　　論

發炎反應在人體中佔有相當的重要性，可能

與細胞破壞或慢性纖維化有關。而發炎反應是保

護人體不受外界微生物的感染，嗜中性白血球在

微生物侵入人體的24小時內開啟免疫反應的一連

串機制，造成局部的發炎並具有吞噬作用以清除

病原。然而如果發炎反應機制不正常時，常導致

慢性炎症反應，臨床上許多疾病與慢性發炎有密

圖二　 嗜中性白血球受 lipopolysaccharide刺激後
產生的pgE2數值

　　　 受試者服用冬蟲夏草膠囊前以及服用後第

一、二、三個月分別抽血，嗜中性白血球

以 lipopolysaccharide刺激後，取上清液以

酵素免疫分析法檢測PGE2的含量，結果顯

示蟲草組的嗜中性白血球所產生PEG2的量

於服用後第一個月開始有明顯下降的趨勢

且於第二、及三個月與對照組達到具有統

計上的差異（“*＂為p<0.05），抑制程度達

32.1%。（圖中CS代表蟲草組；Placebo代
表對照組）
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圖三　 嗜中性白血球受 lipopolysaccharide刺激後
產生的LTC4數值

　　　 受試者服用冬蟲夏草膠囊前以及服用後第

一、二、三個月分別抽血，，嗜中性白血

球以 lipopolysaccharide刺激後，取上清液

以酵素免疫分析法檢測LTC4的含量，結果

顯示受試者的嗜中性白血球所產生LTC4不

論是在蟲草組於或是對照組，於實驗前後

都沒有統計上的差異。（圖中CS代表蟲草

組；Placebo代表對照組）
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切關係，諸如過敏性疾病的上呼吸道慢性炎症反

應，或是慢性肝炎，慢性腎炎等均是如此。由於

冬蟲夏草善於調養體質，從過去的臨床經驗發現

冬蟲夏草對慢性炎症疾病似乎有一定的幫助，因

此確認冬蟲夏草的抗發炎反應在臨床上有極重要

的意義。由上述實驗結果我們發現，我們在試驗

中所用的人工培養蟲草菌絲體，在使用第二個月

及三個月可以觀察到對正常人類嗜中性白血球的

吞噬作用有明顯抑制情形，顯示冬蟲夏草具可以

抑制嗜中性白血球的的活化，進而降低免疫反應

的破壞行為。發炎反應中重要的路徑為花生四烯

酸的連鎖反應，其中cyclooxygenase pathway與

lipooxygenase pathway對於發炎反應最有相關。過

去在國立中國醫藥研究所的研究發現 30，冬蟲夏

草子實體的甲醇抽取物可以抑制人類單核球細胞

產生TNF-α的能力。最近一篇以大腦缺血再灌流

大鼠動物模型觀察發炎反應的研究也發現 15，使

用冬蟲夏草治療可以大幅度減少cyclooxygenase 2

的表現及多型核細胞的浸潤。而實驗中冬蟲夏草

對實驗組受試者PGE2有明顯抑制作用及對LTC4

無顯著改變，表示人工培養蟲草菌絲抑制發炎

的作用可能與cyclooxygenase pathway的抑制有

關，而非經由 lipooxygenase pathway的抑制。事

實上，花生四烯酸經由cyclooxygenase途徑產生

的代謝產物PGE2主要的作用之一即是經由動靜

脈血管網上平滑肌細胞的調節，使血管擴張，微

血管通透性增加，間接促使嗜中性白血球的浸

潤 40-42。雖然在本實驗中沒有針對這個cycooxy-

genase pathway進行進一步的探究，未來也可以分

子生物學的研究方法找出人工培養蟲草菌絲體作

用在cyclooxygenase pathway的哪一個步驟，且是

單純抑制或是雙向調節。綜合以上結果，我們推

論冬蟲夏草降低嗜中性白血球的吞噬作用及抑制

cyclooxygenase pathway均朝著抑制發炎反應的趨

勢進行。

在淋巴球的比例上，實驗組的數據可以看出，

似乎服用中藥冬蟲夏草後對於淋巴球表現的分

布傾向於CD4，CD4細胞在身體中除了有少數

的調節性T細胞以外，最主要可以分為幫助型的

Th1、Th2、Th17細胞，幫助型的Th2細胞扮演

活化B細胞的作用而Th1則為扮演調控CD8細胞

的效果 45；CD8為代表細胞免疫的主要細胞，代

表一連串免疫反應的啟動，許多免疫方面的疾病

和CD8細胞過度活化有關，例如腎臟移植腎病

變 46、紅斑性狼瘡腎炎 47、第一型糖尿病 48、自體

免疫肝炎 49、膽道炎 50、多發性硬化症 51、異位性

皮膚炎 52、接觸性皮膚炎 53、肥胖病患的脂肪細

胞發炎 48等。過去實驗證實罹患第一型糖尿病大

鼠，體內CD8淋巴球細胞缺乏對抑制性傳導物質

的敏感性 54，若CD8細胞過度活化，一連串免疫

反應已被啟動，CD8細胞本身並會釋放出 IFN-γ

圖四　 人工培養冬蟲夏草膠囊對於Cd4及Cd8單
核淋巴球百分率的影響

　　　 受試者服用冬蟲夏草膠囊前以及服用後抽

血，以流式細胞儀檢測受試者血液中的

CD4及CD8單核淋巴球百分率（%），計

算實驗前及實驗後3個月CD4及CD8的比

值，結果發現蟲草組CD4及CD8的比值上

升並且有統計上的意義（p<0.05）。（圖中

CS代表蟲草組，Placebo代表對照組；Pre-
Tx代表治療前，Aft-Tx代表治療後）
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引起發炎反應更加嚴重，其中還牽涉許多細胞激

素如 IL-8, MCP-1,和MIP-1α，引起過度的發炎連

鎖反應，進而造成標的器官過度的破壞而引起慢

性發炎造成疾病 55。本實驗的蟲草組受試者服用

冬蟲夏草後，淋巴球分佈傾向於CD4(+)細胞，

CD8(+)細胞相對呈現抑制狀態，代表冬蟲夏草菌

絲體可能有抑制CD8細胞及其相關發炎反應的作

用，所以從實驗結果我們推論人工培養蟲草菌絲

體不僅在先天性免疫可以減少嗜中性白血球的吞

噬作用與PGE2引起的發炎反應，同時也可以減

少後天性免疫中毒殺性CD8(+)細胞的發炎反應，

具有適度的抗炎及免疫調節的作用。但是實驗結

果顯示冬蟲夏草菌絲體CD4/CD8比例改變，可能

是CD4數目增加或是CD8數目減少，在我們這個

研究裏因為沒有絕對計數，所以無法得知究竟是

CD4數目增加或是CD8數目減少，如果是CD4T

淋巴球的數目增加，固然可以增強幫助型T淋巴

球的免疫反應，但是T淋巴球還有幾種不同的分

型，是否針對否一些分型的淋巴球數目增加還需

要進一步的表面CD抗體染色分析，同時CD8淋

巴球的減少，是否在功能上的毒殺反應確實受到

影響也需要進一步的功能實驗分析，我們在後續

的人體研究時，將持續進行相關研究以釐清冬蟲

夏草在細胞免疫上的影響。

許多慢性炎症均因不正常的發炎反應造成，

如慢性腎炎、腎衰竭、氣喘、動脈硬化、風濕性

關節炎、退化性關節炎、腦神經病變、慢性阻塞

性肺病…等。臨床上中藥冬蟲夏草常被用於改善

體質，針對上述疾病，是否冬蟲夏草可因抑制嗜

中性白血球的活性而減緩慢性炎症疾病？慢性腎

衰竭疾病過程中牽涉腎臟細胞的受損及修復，當

腎臟細胞受到毒素、感染或缺氧等因素造成受

損，會引發免疫細胞試圖進行修復，並引起一連

串的發炎反應，後續引發的發炎反應若為適當反

應，則細胞得以修復，但若後續反應過於強烈則

會傷害原本正常的細胞而造成更大的傷害 56。氣

喘疾病亦與慢性發炎有關，氣喘為慢性肺部疾病

以呼吸道發炎及過度敏感反應為特徵，其中牽涉

花生四烯酸相關發炎反應，包括cyclooxygenase 

pathway和 lipooxygenase pathway均 牽 涉 在 內，

當機體處於免疫調控異常狀態，cyclooxygenase 

pathway和 lipooxygenase pathway均 會 被 過 度 活

化並在呼吸道對細胞產生毒害作用 57。本篇研究

暗示，冬蟲夏草的抗炎反應、免疫調控作用可能

對於腎臟細胞及呼吸道的慢性發炎有保護作用。

過去研究顯示冬蟲夏草對於慢性腎衰竭病患有改

善血脂異常狀態、腎功能指數、電解質不平衡情

形 58，並對早期糖尿病腎病變患者有降低尿微量

白蛋白排泄率功能 59。而氣喘控制也有研究顯示

冬蟲夏草對大鼠支氣管哮喘模型有調節免疫細

胞，減少嗜伊紅性細胞等炎症細胞滲出，抑制哮

喘的慢性氣道炎症，並與糖皮質激素具有協同作

用 60。此種結果與我們過去臨床上常將冬蟲夏草

應用於慢性腎炎及氣喘病患的治療方向是一致

的。雖然我們進行的研究是在健康成年自願受試

者，我們認為我們所用的人工培養蟲草菌絲體值

得進一步研究及評估其對慢性發炎疾病患者的臨

床療效。

本實驗對健康成年自願受試者進行三個月的

研究，發現冬蟲夏草對於人體發炎反應的的抑制

作用，未來仍需進行進一步研究以了解這種抑制

作用是單純抑制或是雙向調節。此外，正常人是

否會因長期服用冬蟲夏草導致免疫反應過度抑制

影響則仍需進一步研究。

結　　論

由本研究實驗結果，我們發現人工培養蟲

草菌絲體對健康受試者的正常人類嗜中性白血球

的作用明顯有抑制其活化情形，此種作用可能與

cyclooxygenase pathway的抑制有關，此外從單核

淋巴球CD4/CD8的比率改變似乎也是朝著降低細
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胞媒介免疫反應的調控行為，所以我們認為人工

培養蟲草菌絲體有抗發炎及免疫調節作用。
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Cordyceps sinensis is known as a medicinal herb that can be used to enhance chi and kidney 
function in Traditional Chinese medicine that was commonly used by folks in treating inflammatory 
diseases such as chronic nephritis and brochitis. The purpose of this study was to investigate the 
anti-inflammatory effects of cultured Cordyceps sinensis on neutrophil- and T lymphocyte- medi-
ated immune responses. In the present study, we recruited healthy volunteers to randomly take either 
1.5 gm of mycelium of cultured Cordyceps sinensis or placebo twice daily for three months. Blood 
samples were collected from volunteers to define their phagocytotic function of neutrophils, PGE2 
level and LTC4 level produced by neutrophils as well as CD4/CD8 ratio of T lymphocytes before 
the study, and monthly, until the third month when the study completed. In the experimental group 
treated with cultured Cordyceps sinensis, neutrophil phagocytosis decreased significantly (P<0.05). 
After 100 μg/ml lipopolysaccharide incubation, the amount of PGE2 produced by neutrophils also 
decreased significantly (P<0.05). Three months treatment with cultured Cordyceps sinensis signifi-
cantly increased CD4/CD8 ratios. In summary, cultured Cordyceps sinensis significantly decreased 
the phagocytotic function of neutrophils, inhibited cyclooxygenase pathway and increased CD4/CD8 
ratios. We concluded that the mycelium of cultured Cordyceps sinensis has a moderate anti-inflam-
matory effect.
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