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前　　言

儘管毛髮疾病並不會危急生命，但它對患

者的社交活動及心理健康的影響卻是不可否認

的，明顯的掉髮常被看成是身體衰老、機能衰退

的表現，使患者感覺自我形象不佳而缺乏自信。

根據文獻報告，雄性禿的發病率因不同人種差

異很大。白種男性發病率最高，並且隨年齡增長

發病率增加 1。已有多人報導白種男性發病率高

達 96%2。東方人種相對較低，有報導說黃種人

為 61%3，東方印第安人 87%3，朝鮮人 14.1%4。

一般而言，	 大約在 30 歲時有 30% 的人有雄性

禿，50 歲時約有 50%5,6。目前西醫主要的治療

方式有兩種：口服柔沛（finasteride）及外用落

健（minoxidil）7,8，但柔沛可能會產生輕度肝功

能異常 9 及性功能方面的副作用（性慾減低、勃

起障礙、減少射精量等）在 18-41 歲的男性約占

4.2%10；使用落健有部分患者會造成過敏性的接

觸性皮膚炎 11。就中醫而言，常使用具有補益肝

腎、養血活血、清熱利濕功效的中藥來治療雄性

禿，這些藥物可透過調節機體內分泌、改善局部

微循環，促進細胞因子和生長因子的表現，來達

到營養毛囊、促進毛髮生長的作用 12。另外以針

灸療法來治療禿髮亦有顯著的療效 13。針對雄性

禿，中醫療法具有一定療效且毒副作用小，並能

顯著改善患者之伴隨症狀，從而提高生活品質。

以下就一則雄性禿病例治療作介紹與討論。
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雄性禿是一種男人常見的掉髮類型。雄性禿有其特有的掉髮型態，初期發生於兩側的鬢角

上方。經歷一段時間後，髮線會後退形成特有的「M」形。頭頂的毛髮也會變細。最後結果可

能為部分禿或全禿。其表現的症狀多為虛實夾雜或本虛標實，本文即是報告一位 36 歲男性罹

患雄性禿的一個本虛標實之案例。患者擔心服用西藥有導致性功能障礙的副作用，而至本院中

醫門診就醫。經診斷為中醫外科之蛀髮癬，病因病機為肝鬱氣滯、氣血兩虛，濕熱之毒薰蒸於

頭部。整個治療的主軸以主方加味逍遙散、四君子湯、四物湯，來疏肝清熱、氣血雙補，並以

羌活來袪風除濕，經過二個月的治療，病情獲得穩定的控制，本文對此治療過程作一介紹及討

論。
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病例闡述

陳先生，36 歲，身高 162 公分，體重 52 公

斤，未婚，居住在台北縣，是一位貨車司機。在

14 年前 22 歲當兵退伍後開始掉髮，當時個性鬱

悶，情緒不佳、焦慮及緊張時掉髮加重，伴隨有

頭皮油膩及頭皮搔癢。27 歲時求診於西醫，診斷

為雄性禿及脂漏性皮膚炎，使用落健三個月後毛

髮長出，隨後即停止使用落健，停藥後掉髮復發

並加重，其後未再求診於西醫，也未服用或使用

任何生髮藥物。病患掉髮情形持續到至 30 歲，形

成兩鬢角上方及頭頂毛髮稀疏，並在右額頭皮上

出現一塊約 7 公分的白斑，此後未再新生毛髮。

患者因擔憂服用柔沛可能會導致性功能障礙的疑

慮，於 98 年 6 月 29 日首次來本院就診。

Ⅰ、中醫四診：

Ⅰ望：	神志清楚，面色無異常，體型中等，兩鬢

角上方及頭頂毛髮稀疏，右額頭皮上有約

7 公分的白斑，禿髮處頭皮出油光亮，舌

淡紅，苔薄黃，朱點，有齒痕。

Ⅱ聞：語音略顯無力。無特殊氣味。

Ⅲ問：	無怕冷怕熱，自覺體溫較旁人高，不易汗

出；晚睡，眠少，多夢；口乾，飲水多，

天氣熱時易口破；常感到疲倦、胸悶；納

少，喜食燒烤炸辣油膩食物，喜飲咖啡；

易頭皮出油且搔癢；大便一日一行，但質

偏軟；小便正常；掉髮嚴重時個性沈悶，

易緊張，易情緒低落；父母皆有糖尿病

史，叔公及弟弟有雄性禿史；陳先生本人

無抽菸、喝酒或嚼檳榔，無特殊食物或藥

物過敏史，無固定運動習慣。

Ⅳ切：	左脈弦，右脈沉細澀。四肢撫之溫。

Ⅱ、診斷

Ⅰ西醫診斷：雄性禿

Ⅱ中醫診斷：病名：蛀髮癬

Ⅲ證型：肝鬱氣滯、氣血兩虛、濕熱薰蒸

Ⅲ、中醫分析及治療：

Ⅰ病因：	肝鬱氣滯、氣血兩虛，飲食不節使濕熱

內生，上蒸顛頂而致頭皮油膩而脫髮。

Ⅱ病位：肝、脾。

Ⅲ病性：本病的性質為本虛標實。

　　	氣血兩虛為本，肝鬱氣滯及濕熱之邪薰

蒸於頭部為標。

Ⅳ�治則：疏肝清熱、氣血雙補、袪風除濕。

Ⅳ、治療經過：

患者 98/6/29 初診主訴：兩鬢角上方及頭頂

毛髮稀疏，頭皮出油，右側額上白斑如圖一。

以科學中藥藥粉：加味逍遙散 9.5	g、四君子湯

6	g、四物湯 4.5	g、羌活 2	g，服法為一天四次，

三餐飯後及睡前服，服用七天。並囑病人勿熬夜

並忌食燒烤炸辣油膩食物。98/7/06 二診，服藥

一週後，頭皮出油稍減，口乾欲飲，處方：加味

逍遙散 9	g、四君子湯 6	g、四物湯 4.5	g、羌活

2.5	g，服法為一天四次，三餐飯後及睡前服，服

用七天。98/7/13 三診，頭皮出油持續減輕，口乾

稍減，因半夜上班故覺疲倦，舌淡紅、苔薄黃，

舌尖朱點，脈弦細，此次處方加重疏肝清熱藥，

圖一　 患者兩鬢角上方及頭頂毛髮稀疏，頭皮出
油，右額頭皮上白斑
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處方：加味逍遙散 10	g、四君子湯 5	g、四物湯

4.5	g、羌活 2.5	g，服法為一天四次，三餐飯後及

睡前服，服用七天。98/7/20 四診，頭皮微出油，

但頭皮仍癢，此次處方加重袪風除濕藥，處方：

加味逍遙散 9	g、四君子湯 5.5	g、四物湯 4.5	g、

羌活 3	g，服法為一天四次，三餐飯後及睡前服，

服用十四天。98/8/03 五診，頭皮出油改善，且頭

皮癢稍減，此次處方加重補血活血藥，處方：加

味逍遙散 8.5	g、四君子湯 5.5	g、四物湯 5	g、羌

活 3	g，服法為一天四次，三餐飯後及睡前服，

服用十四天。98/8/17 六診，近日吃油炸物，頭

皮出油復發，發現右側鬢角上方新生小細毛呈白

色如圖二，此次處方加重袪風除濕藥，處方：加

味逍遙散 8	g、四君子湯 5.5	g、四物湯 5	g、羌

活 3.5	g，服法為一天四次，三餐飯後及睡前服，

服用十四天。98/8/31 七診，兩側鬢角上方發現

新生小細毛漸呈黑色，右額頭皮上白斑仍在，遂

以前方為主，再加入雞血藤以活血活絡，處方：

加味逍遙散 8	g、四君子湯 4	g、四物湯 4	g、羌

活 3.5	g、雞血藤 2.5	g，服法為一天四次，三餐飯

後及睡前服，服用十四天。98/9/14 八診，右額頭

皮上白斑稍退，新生黑細毛增加，續服上方十四

天。98/9/28 九診，新生黑細毛數量增多，但仍

存在部分新生白色細毛，此次處方加入何首烏以

烏髭髮，處方：加味逍遙散 8	g、四君子湯 4	g、

四物湯 4	g、羌活 3	g、何首烏 3	g，服法為一天

四次，三餐飯後及睡前服，服十四天。98/10/12

十診，新生黑細毛質變較粗，續服上方十四天。

98/10/26 十一診，因近日工作忙碌而疲倦感增

加，舌淡紅、苔薄黃，有齒痕，脈澀，此次處方

加重氣血雙補藥，處方：加味逍遙散 7	g、四君子

湯 4	.5	g、四物湯 4.5	g、羌活 3	g、何首烏 3	g，

服法為一天四次，三餐飯後及睡前服，服十四

天。98/11/9 十二診，右額頭皮上白斑變淡，新

生黑細毛更多如圖三，續服上方十四天。之後，

患者大約二星期回診一次調理身體，持續追蹤半

年，雄性禿病情持續改善中。

理法方藥

首按中醫四診見患者情緒低落、易緊張、胸

悶、多夢、口乾，飲水多、易口破、且苔薄黃、

舌有朱點、左脈弦，綜合以上症狀，中醫辨證屬

肝鬱氣滯兼有熱象，治則宜疏肝清熱。次按患者

語音略顯無力、常感到疲倦、納少、大便一日一

行，但質偏軟、舌有齒痕、右脈沉細澀，屬脾胃

氣虛之證，治則宜補氣調中。又依明代張景岳

《類經》曰：“髮為精血之餘＂、明代李梃《醫學

入門》曰：“血盛則髮潤，血衰則髮衰。＂患者

掉髮且右額頭皮上有白斑，屬血虛之證，治則宜

圖三　右額頭皮上白斑變淡，新生黑細毛更多圖二　右側鬢角上方新生小細毛
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補血活血。末按患者喜食燒烤炸辣油膩食物，乃

飲食不節、過食肥甘厚味，致使脾失健運、濕熱

內生，上蒸顛頂而致頭皮油膩而掉髮，且頭皮搔

癢，乃屬濕熱薰蒸之證，治則宜袪風除濕。

處方以加味逍遙散、四君子湯、四物湯為

主方。「加味逍遙散」以疏肝清熱，方中柴胡疏

肝解鬱，當歸、白芍補血和營、養血柔肝，牡丹

皮、梔子清熱涼血，薄荷芳香開竅，茯苓、白朮

健脾益氣，甘草和中緩急，調和諸藥，煨薑強化

血行。「四君子湯」以補氣調中，方中人參大補元

氣、健脾養胃，白朮、茯苓健脾除濕，炙甘草甘

溫調和脾胃，四味藥搭配，共奏益氣健脾之功。

「四物湯」以補血活血，方中當歸、熟地甘溫補

血、活血，川芎理血中之氣，白芍斂陰養血。酌

加羌活以袪風除濕，來處理陳先生的頭皮出油且

搔癢的症狀。

結果與討論

患者陳先生因患雄性禿素有個性沈悶，易

緊張、情緒低落等情志問題，精神因素如精神緊

張、憂鬱、恐懼等能致使自律神經功能紊亂，毛

細血管持續處於收縮狀態，毛囊得不到相應的血

液供給，頭皮位於人體的最上端，因而更易使頭

髮掉落。加味逍遙散具有調節自律神經失調的療

效 14，讓縮小的毛細血管恢復正常，使營養物質

得以順利運送供應毛髮生長。

中醫學認為“髮為血之餘＂，即毛髮生長所

需的養分需由人體充足的血液來供應，觀察髮質

的好壞可以察知血液的盛衰盈虧。只有氣血充足

才能養腦滋髮，而使毛髮潤澤。氣血不足則無以

餘，而使毛髮失澤、脫落。氣和血都是維持人體

生命活動的基本物質，血需仰賴氣的推動方能有

效運送至全身各個組織器官。治療禿髮可考慮使

用具有氣血雙補功效之“八珍湯＂（四君子湯合

四物湯）等藥方，來促進頭皮的血液循環，進而

加速毛髮新生的速率。現代藥理研究證實四君子

湯能興奮中樞神經系統，減輕疲勞感，並可促使

紅血球及血紅素顯著增加；四物湯有促進紅血球

增生的作用，尤能改善血液循環障礙和調節子宮

機能，亦可止痛解痙 15。因此，八珍湯能夠增強

身體抵抗力，為治療慢性虛損疾病的良好方劑。

服用八珍湯能讓氣血充盈，短程可使全身營養充

足、代謝旺盛、改善頭皮的血液循環；中程可讓

毛囊得到足夠的營養供應、內分泌達到平衡及免

疫力得以提升；遠程目標不掉髮、生髮、白髮變

黑、髮絲變得潤澤光采。

患者飲食不節長期過食肥甘厚味，損傷脾

胃，脾失健運，水穀內停，濕鬱化熱，濕熱交

積，上蒸巔頂，瘀阻經脈，而致毛髮失養而脫

落。濕熱蘊結於脾肺則運化輸布不利，津液代謝

失常不循常道外溢肌膚則為過多的皮膚油脂。臨

床上不少男性的頭皮都容易出油，大多像陳先生

一樣因飲食不節所致的病理產物，可考慮使用羌

活、白蘚皮等具有清利濕熱功效的中藥可幫助頭

皮消油去脂，毛囊過多的油脂去除後，則不致於

讓毛囊受到阻塞，毛細孔才有機會重新打開，營

養物質就可順利供給頭髮生長所需之養分，經歷

一段時間後，毛髮始得新生之機。

目前西醫治療雄性禿主要的兩種療法：口服

柔沛及外用落健臨床使用有其副作用的風險。運

用中醫整體觀念和辨證論治的原理，根據患者體

質而給予不同的中藥處理，患者陳先生以中藥治

療約二個月後，即開始新生小細毛，迄今仍門診

持續治療中，禿髮現象漸獲改善，陳先生對個人

外貌更具信心，不再情志不暢。本文為單一病例

報告，療效稍嫌主觀認定，但依客觀之治療前、

後圖片對照，治療約二個月後，患者禿髮的病情

已有改善，為臨床所少見，爰提出本病例報告，

提供給專家學者日後治療此病的參考。
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Androgenetic alopecia is a very common type of hair loss for men. This type of hair loss has 
its specific pattern. In the beginning, hair loss will start above both temples. Gradually, the forehead 
hairline will recede to form an “M” shape. The diameter of hair would become thinner at top of the 
head area and eventually result in partial or complete baldness.

The symptoms mainly belong to the mixture of asthenia and sthenia（虛實夾雜）or asthenia 
in the root and sthenia in the branch（本虛標實）in TCM concept. This paper is to report a case of 
a 36-year-old man suffering from Androgenetic Alopecia, caused by asthenia in the root and sthenia 
in the branch. This patient came for TCM outpatient services due to the possible side effect of sexual 
dysfunction caused by taking western medicine. 

The patient’s androgenetic alopecia was diagnosed as dermatophytosis（蛀髮癬）according to 
the TCM theory. It resulted from the accumulation of stagnation of liver-qi（肝鬱氣滯）, the dual 
deficiency of qi and blood（氣血兩虛）and the damp-heat-toxin（濕熱毒邪）vaporized to his head.

The treatment was mainly based on Jiawei Xiaoyao Powder（加味逍遙散）to soothe liver and 
clear heat, Sijunzi Tang（四君子湯）combined with Siwu Tang（四物湯）are to support qi and 
blood, Qianghuo（羌活）to remove wind-toxin and dampness-toxin. After two months of treatment, 
the symptom was under a staple control. This paper would present the procedure of TCM treatment in 
a detailed introduction and discussion.
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