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日本藏醫學漢籍與新發現醫書簡介

名和敏光 *

山梨縣立大學國際政策學部，山梨縣，日本

日本與中國的交流，有千年以上的久遠歷史，也造就了豐富漢籍收藏的內涵。在這些漢籍

中，尤以中國已佚失的醫籍最引人注目。因此，本文旨在以版本學及書籍史的角度，引介上述

醫籍，特別是新發現猶未為人所熟知的宋版《孫真人玉函方》。藉此拋磚引玉，或有助世人對

於日本典藏漢醫籍收藏現況的認識與運用。
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引　　言

日本從古代以來，與中國、朝鮮半島交流，

受到很多文化影響。其中，當然以佛教文化占了

大部分，在此同時，醫學學術的影響也不遑多讓。

本文闡述重點，可分為下列幾項：第一，將

現在還在日本保存的醫學漢籍為國寶、重要文化

財中心介紹；第二，將新發現佚書介紹。古寫本

有仁安三年（1168）年丹波頼基書寫《黃帝內經

太素》卷二十一、二十七等，宋版有南宋版《備

急千金要方》等。而去年發現了古佚書《孫真人

玉函方》。這本書在《宋史》卷二百七〈藝文志〉

裡看到，有《玉函方》三卷。

國寶、重要文化財中心介紹

1-1� �黃帝內經太素（仁安二（1167）年、

三年鈔本）國寶

仁和寺藏；原三十卷，缺卷第一、四、七、

十八、二十。

1-2� �黃帝內經太素（仁安二年、三年鈔本）

國寶

都丹波賴基仁安二年、三年抄寫本，武田

科學振興財團杏雨書屋藏；存卷第二十一、

二十七。

《黃帝內經太素》是《黃帝內經》的註釋書，

共三十卷，隋大業年間（605～ 617）楊上善所作，

原本在中國宋時已亡佚。
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1-3�� �黃帝內經明堂（永仁四（1296）年鈔

本）國寶

　  仁和寺藏

原共十三卷，現只存卷第一。

1-4�� �諸病源候論（南宋刊本）

　  宮內廳書陵部藏

共五十卷，卷第四十至四十三為補鈔本，存

十四册。

北宋天聖四 (1026) 年，晁宗慤、王舉正等奉

旨校定；翌年國子監出版，同年宋綬序。然而，

此本早佚，宮內廳書陵部藏本是據北宋本翻刻。

刊行時間從闕筆等推測為南宋初期。



189名和敏光

1-5�� �外臺秘要方（北宋刊本）

　  宮內廳書陵部藏

共四十卷、存卷第三、六、九、十一、

十二～二十三、二十五～二十八。

北宋治平四（1067）年，孫兆、林億等奉旨

校定，熙寧二（1069）年刊行。從闕筆諱字判斷，

宮內廳書陵部藏本疑似非熙寧刊本，但應離熙寧

年代不遠。

森立之《經籍訪古志補遺》說：紀藩竹田

純道家藏全本，京都荻野元凱家藏十卷殘部

（卷第二、三、七、十二、十六、十七、十九、

三十二、三十五、四十）。兩部今皆不見。
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1-6�� �太平聖惠方（南宋紹興刊本）

　  宮內廳書陵部藏

共 一 百 卷， 存 卷 第 七 十 三、 七 十 四、

七十九～八十一，五卷二册。

1-7�� �太平聖惠方（南宋紹興刊本）

　  名古屋市蓬左文庫藏

共一百卷，卷第五十一以下在日本慶長中補

寫。

此本是南宋紹興十七（1147）年福建路轉運

司，據淳化三（992）年國子監刊本翻刻。

1-8� ��備全總効方（南宋紹興刊本）

　  武田科學振興財團杏雨書屋藏

南宋紹興二十四（1154）年李朝正輯著并刊

行。共四十卷。清徐乾學、季振宜舊藏本。
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1-9�� �新修本草殘卷（舊鈔本）國寶

　  仁和寺藏

二十卷中，存卷第四、五、十二、十七、

十九，計五卷。為鎌倉時代據天平三（731）年田

邊史抄本的再抄本。
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1-10�� 經史證類大觀本草（金貞祐刊本）

　　 武田科學振興財團杏雨書屋藏

1-11� ���《經史證類大觀本草》（元大德刊本）

　　 武田科學振興財團杏雨書屋藏

有「貞祐二（1215）年嵩州福昌孫夏氏書籍

舗印行」、及「大徳壬寅（六年（1302））孟春

宗文書院刊本」牌記（見下圖）。

《經史證類大觀本草》在大觀二（1108）年

集賢孫公初刊後，淳煕十二（1185）年、慶元元

（1195）年曾二度重刊，然而早佚。

1-12�� ��《本草衍義》（宋淳熙刊本）

　　 武田科學振興財團杏雨書屋藏

全本，附刻於淳熙十二（1185）年江南西路

轉運司《大觀本草》，為現存最早的《本草衍義》

版本。
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1-13 �《備急千金要方》（南宋刊本）

　　 國立歷史民俗博物館藏

共三十卷，金澤文庫舊藏本，米澤上杉家家

傳本，為南宋末期刊本。

《備急千金要方》是唐代初期的名醫孫思邈，

在永徽三（652）年寫作的醫學百科全書，經宋代

校正醫書局修訂後刊行的漢方古籍。
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新發現佚書介紹

2� 宋版：《孫真人玉函方》（南宋～元時代）

   館山市立博物館藏

發現於在千葉縣館山市立博物館，為孫思邈

的處方集《孫真人玉函方》（上中下三卷）、莊

綽的《膏肓腧穴灸法》（一卷）及郭稽中的《產

育保慶集》（一卷）三書的合刊本。後二書今尚

存，《孫真人玉函方》著錄於《宋史》卷二百七〈藝

文志六．子類三．醫書類〉，宋以後早已不見傳

本，今發現收錄於此合刊本中，卷首末行有金澤

文庫藏書印（見下附圖）。本書可能是在南宋時

代福建省建安刊行後，元代（明代？）的翻刻本，

詳細還有待進一部探索。
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Newly Found Chinese Classic Books on Medicine 
Available in Japan

Toshimitsu Nawa*

Faculty of Global Policy Management and Communications, Department of International Studies and 
Communications, Yamanashi Prefectural University, Yamanashi, Japan

From her old days, Japan has been much influenced by the cultural interaction with China and 
the Korean peninsula. Although that kind of intellectual communication was mostly related with 
Buddhism, a lot of medical books were also imported to Japan. This article will introduce two types of 
the Chinese classic books on medicine available in Japan: first the Chinese medical books which are 
designated as National Treasure or Important Cultural Asset, and then those newly found ones which 
are not existent in China any more.

As for the manuscript, 丹波頼基 (Tanba Yorimoto) copied 黄帝内經太素 (Huangdi-neijingtaisu) 
(Volumes 21 and 27) in 1168. 備急千金要方 (Beijiqianjinyaofang) was printed during the South 
SonDynasty period. In 2012, 孫真人玉函方 (Sunzhenrenyuhanfang) , which had long been regarded 
as non-existent, was discovered. 玉函方 (Yuhanfang) (3 Volumes) is listed in 宋史 (songshi) 芸文志

(Yiwenzhi) (Volume 207).

Key words: Japan, Chinese Classic Books on Medicine, version of the Song
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